
Ein Kräutergarten für Much  

Im Zusammenhang mit der geplanten Gesundheitsregion in Much und Umgebung kam 
dem Verein Much Marketing die Idee, einen Kräutergarten aufzubauen, sehr gelegen. In 
einer Sitzung stellte Kräuterpädagogin Bettina Schiluck ihr Konzept vor. Für den 
Kräutergarten benötigt sie ein rund 1500 Quadratmeter großes Grundstück, auf dem 
nicht nur ein Kräuterbeet entstehen soll, sondern zahlreiche andere Naturelemente wie 
Dufthecke, Obstbäume, Heublumenwiese und Beerensträucher. Dazu kommen Erdofen, 
Holzhütte und Platz für ein Lagerfeuer. Natürlich soll es zahlreiche Sitzmöglichkeiten 
und natürliche Spielecken für Kinder geben, ebenso ein Bereich mit Kneipp’schem 

Wassertretbecken, einem  Wasseranschluss mit Dusche und 
einen Brunnen. „Meine Idee ist, für Much ein gutes, 
gesundheitliches sowie attraktives Naherholungsprogramm für 
die eigenen Bürger, für Kindergärten, Schulen und Touristen 
zu entwickeln“, erklärt Bettina Schiluck, die aus Much stammt 
und an einer staatlich anerkannten Schule in Bad Münstereifel 
zwei Jahre lang Kräuterpädagogik studiert hat. Zu ihrem 
Konzept gehört auch, dass sich Bürger, Kindergärten und 
Schulen – z. B. im Rahmen von Projektwochen – am Aufbau 
des Kräutergartens beteiligen. Nach Fertigstellung sei er auch 
für Kinder- und Familienfeste, für Wochenendeseminare und 
als Ziel von Klassenfahrten geeignet. Überdies passt nach 
Meinung von Bettina Schiluck das Konzept ihres  

Bettina Schiluck  Kräutergartens gut in den Plan, Much zu einem  
  Kneipp-Schwerpunkt zu machen. Ein Kneipp-Kindergarten 
existiert bereits in Marienfeld. Mitglieder von Much Marketing zeigten sich vom Konzept 
angetan; jetzt will man zunächst mit Hilfe der Gemeinde ein geeignetes Grundstück 
finden.  
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